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L'/ARTAA, « ASSOCIATION POUR LA RENCONTRE PAR LE TAI-CHI-CHUAN, L'AIKIDO ET AFFINITAIRES », REUNIT A
RUEIL UNE QUARANTAINE D'ADHERENTS AUTOUR DE LA PRATIQUE D'UN ART MARTIAL CHINOIS PAS COMME

LES AUTRES. PRESENTATION D'UNE DISCIPLINE VOUEE AU DEVELOPPEMENT PERSONNEL.

lusieurs fois champion de France el d'Eurape, Michel
Dussauchoy ne tant pas o'Sloges sur le tal-chli-chuan,
L'association qu'il anime, dont le siege se trouve a Ruell
depuls 2001, est née de la rencontre d'une poignée de
personnes désireuses d'en dispenser 'enseignement
traditionnel « Jai praligué la lulte el la boxe frangaiss,
avant de dgécouvnr Naikido et ls lakchi-chuan, se souiem
Michel Dussauchoy. Vai &l séduilt par la dimension spirf-
tuelle inharenfe & ces pratiques de non-résistance. »

De Fait, le tai-chi-chuan s'avére tout autant une philosophie
miditative, inspirée du tasisme, gu'une disdpline sportive.
= Nous privikégions, au débul, une gestuelle lente en
dub, quasi chorsgrapiigue, expligue Michel Dussauchoy,
Ce n'est gqu'ensuile que se révels la perspective “self-
dafernse” du talchi-chuan, » Catte « relasation dynarmique »
s'adresse 3 tous las publics, mals répandra plus particulis-
rement aux attentes de celul ou celle qui recherche avant
tout ke benéhce d'un « dpancwissement progressif dans
e rapport & soi-méme ef dans sa relglion & lenvimon-
nemenl el aux autres ». Parfols qualifié de « self-defense
[éminire s (la notion de féminité rervoyant ol au principe
du = yin =}, le tal-chi-chuan réconcilie le corps et l'esprit,
Sport 4 part entiére qui se pratique a mains nues ou aver
des armes (épée, sabre, baton..), Il reléve de la fédération

francaise des arts martiaux chinols etsera élevé au rang de
discipfine olympigue lors des Jeux de Pékin, en 2008.

Un enseignement
aux multiples facettes

L'ARTAA a &galement pour vocation d'enseigner toutes
les warlante: du tal-chi-<chuan, pour toutes les classes
d'dge, de méme gue lalkido, le kung-fu et le gl gong,
mals ne peut actuellement, faute de locaux suffisam-
ment spacieux, exprimer toute sa créativité, Afin de
promouveir le tal-chi<chuan et autres ars martiaux
chinois, Michel Dussauchoy se déclare prét & organizer
des conférences-cdémonstrations gratultes et 4 monter
une équipe locale de
haut niveau. =« MNotre
ambition est de ocreer
une éoole rueifoise de
tai-chi-chuan, ou nous
formerions do fulurs
enseignarts », precie-t-l,
Dailleurs, |'association at-
tire deja des professionnels
[EArSIENs guil viennent se
perfectionner.. a Auegjl !
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